Racing Sail Boats, Roger Oswald, Tuschgenweg 97, 8041 Zürich


5. April 2005

An alle Musto-Skiffer

Einladung für das Trainingsweekend vom 16.-17. April 05 im Segel Club Cham, Zugersee

Sali Zämä!

Endlich, der Winter ist vorbei!!!

Ich hoffe Ihr habt eure MPS – Maschinen schon startklar gemacht.

In genau 11 Tagen findet also wieder unser Trainings-Wochenende für Neulinge, angehende Cracks und super Cracks statt.

So wie es aussieht werden gegen 20 Mustos dabei sein!

Dieses Jahr konnte ich zwei absolute Top Trainers verpflichten.

· Ansgar Adamcyk, Top 470er Champion und

· Roger Fischer 505 Europa Champion

Starfotograf wird wieder Marek Oswald sein.

Hilfsfotograf und Bootsfahrer ist Ivan.

Folgende Themen stehen wieder auf dem Programm:

1) Am Land:

· Trimm allgemein

· Handling

· Abläufe der Manöver (Trockentraining)

· Starkwind segeln (theoretisch)

· Regattavorbereitung

· und vieles mehr...

2) Wassertraining:

· Handling

· Luv-Fass, was nun?

· Gennackersegeln, oh je, wann halsen?

· Starten

· Geschwindigkeitsvergleiche (Trimm)

· Fun-Race

· Diverses unvorhergesehenes

Zeitplan: 
Samstag 16. April 2005, 12.00 Uhr Boote aufgeriggt



Samstagabend gemeinsames Nachtessen im Club. Koch und Desserts 



werden noch gesucht (ich nehme Pasta mit Sauce und Salat mit)

Sonntag 17. April 2005, Trainingsbeginn ca. 10.00Uhr je nach Festverlauf vom Vorabend

Kosten: 
Fr. 30.—Unkostenbeitrag für Clubhaus, Motorboote, Trainer

Die Boote könnt Ihr für die Primavela am folgenden Wochenende 23-24 April im Club stehen lassen. 

Übernachtung ist inoffiziell im Clubhaus möglich. Schlafsack und Matratze mitnehmen.

Ich freue mich Euch alle wieder frisch und munter zu sehen!

Bitte melde Dich baldmöglichst bei mir an!

Bis bald euer selbsternannter Koordinator

ROGER

Roger Oswald

Tuschgenweg 97

8041 Zürich

Tel. 044 482 75 87

Fax 044 482 75 80

Mobile 079 212 98 10

E-mail: roger.oswald@swissonline.ch

Haftung: durch die Meldung und Teilnahme an diesem Training verzichtet jeder Teilnehmer auf die Geltendmachung von Haftpflichtansprüchen irgendwelcher Art gegenüber dem Segel Club Cham und der für die Durchführung des Trainings verantwortliche Person.
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